
Du 17 au 21 avril 2023 
Château de Magny-en-Morvan 

à partir de 680€

CELEBRATION  
DU PRINTEMPS

Y o g a  
M é d i t a t i o n  

N a t u r e  
A l i m e n t a t i o n  V i v a n t e  
E t u d e  d e s  S a g e s s e s

avec Audrey & Emmanuel



YOGA  
INTÉGRAL

avec Emmanuel

Jeudi soir 20h-21h30 
Espace Jaya  

284 rue des Pyrénées  
Paris XXe  

15 � / cours 
125 � / 10 cours 

Réservation: 
+33 6 62 24 31 09 

Le Programme

Tro i s  p ra t iques  de  Yoga  
e t  Kr iya  par  jour  (à  7h ,  11h   
e t  18h)  

Cerc le s  de  méd i ta t ion  

A te l i e r s  de  ré f lex ion  en  l i en  
avec  la  psyc ho log ie  des  
pro fondeurs   

É tude  des  t ex tes  de  la  
ph i lo soph ie  ind ienne  

Randonnées  en  consc ience  

Journée  de  s i l ence



YOGA  
INTÉGRAL

Chaque jeudi 20h-21h15 
Espace Jaya  

284 rue des Pyrénées  
Paris XXe  

17 � / cours 
150 � / 10 cours 

Réservation: 
+33 6 62 24 31 02 

avec Emmanuel
avec EmmanuelLe Lieu

Le  Châ teau  de  Magny -en -
Mor van  es t  un  endro i t  
en touré  de  na tu re ,  déd ié   
à  l ’accue i l  des  pra t iques  
sp i r i t ue l l e s  e t  a r t i s t iques  

Les  repas  son t  végé tar iens ,  
savoureux  e t  cu i s i nés   
à  par t i r  des  produ i t s   
du  po tager  
Les  c hambres  son t  sobres   
e t  con for tab les ,  a t t enan te   
à  une  sa l le  de  ba ins .   
 
Par tagées  à  2  (max imum 3)  
e t  op t ion  so lo  poss ib le  
(avec  un  supp lémen t )  
 



avec Emmanuel
avec EmmanuelInfos Pratiques

Le pr ix de 680 euros comprend 
l’hébergement, en chambre 
par tagée ( solo +132 euros),  
les repas et les enseignements 

L’arr ivée en train se fait à la gare 
de Luzy (58) 
Une navette gratuite vous 
transpor te de la Gare de Luzy au 
Château  
En voiture, à l’adresse : Château 
de Magny, 58170 Millay 
Pour réserver, envoyez un chèque 
du montant de l’hébergement 
 
chambre par tagée : 355 euros 
chambre solo : 487euros 
 
L’ordre : Château de Magny 
L’adresse : KIRMIZ-THIERY  
68 rue des Cascades  
75020 Paris 
 


