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CELEBRATION
DU PRINTEMPS

Yoga
Méditation
Nature
Alimentation Vivante
Etude des Sagesses
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Trois pratiques de Yoga
et Kriya par jour (a 7h, 11h
et 18h)

Cercles de méditation

Ateliers de réflexion en lien

avec la psychologie des
profondeurs

Etude des textes de la
philosophie indienne

Randonnées en conscience

Journée de silence




Le Chdteau de Magny-en-
Morvan est un endroit

entouré de nature, dédié
a l'accueil des pratiques
spirituelles et artistiques

Les repas sont végétariens,
savoureux et cuisineés

a partir des produits

du potager

Les chambres sont sobres
et confortables attenante
d une salle de bains.

Partagées a 2 (maximum 3)
et option solo possible
(avec un supplément)
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Infos Pratiques

® Le prix de 680 euros comprend
I"hebergement, en chambre
artagee ( solo +132 euros),
es repas et les enseignements

L"arrivée en train se fait a la gare X\
de Luzy (58) {
Une navette gratuite vous

transporte de la Gare de Luzy au
Chéateau

En voiture, a |"adresse : Chdateau

ad
de Magny, 58170 Millay

Pour réserver, envoyez un chéque §
du montant de |’'hébergement
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chambre partagée : 355 euros
chambre solo : 487 euros

L'ordre : Chateau de Magny
L’adresse : KIRMIZ-THIER

68 rue des Cascades
75020 Paris




